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Méstsky aredl, OPEN DA 0
\/;00/} budova 05.1 POLE DA an

Pro t&lo i mysl v rovnovaze Sedl&d&kova 472/6’ Pisek E AEROB Il.t déti Pise 0
Tel.: 727 868 131 ETSKY AEROBIC - xiiis it Profivin 8.
info@forbodystudio.cz UMPIN ) inis déti Pisek 7.9
AGNO A POSTA 0 0
Mate s cvicenim pilates nebo jégou své zkuSenosti nebo jste Gplny Sirokd nabidka maséii,

OOV OIS M VTR sluzby Fyzioterapeutky a Kineziologie.

* nefsirsi nabidka kurzi Pilates a fyzioPilates * malé skupiny do 9 lidi, priviini leke Darkové ceriifikéiy
* Pilates pro muie * nefSirsi nabidka pomicek na fyziopilates « Joga - skupinové i privitni lekee
* Pole Dance - kurzy pro déti a dospélé  Tabata, Piloxing, Bosu, Body Form, Jumping a dal3i

3 cvicebni sdly, sdl Pole Dance, wellness zéna, Satny se sprchou, parkovisté.

Pripravili jsme pro Vis: 30. 9. na Gvodni lekce pre-Pilates!

=D ”0;//”/” SLEVA do e

® H-Joga - 2 kurzy pro hormonlni rovnovihu ~ ® Ruéni lymfatické masdie

o JUMPING Kids - kurz cviceni détiod 8 let - provddime pred i po operacich

© PILATES - kurz zatdtetnici Protivin * Suché uhlicité koupele €02

© MultiSport, GalleryBeta
- okeeptace karet

www.forbodystudio.com

a halicky
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SPORTOVNI A RELAXACNI CENTRUM

| zrekonstruované prostory na Zimnim stadionu v Pisku

Kontakt:
B cvieni:
masaze, sauna:
Www.ms-pis

777 803 971

731 129 200

ek.cZ Isportovm arealy/
£ ﬁtnesscenlrumnmak

@ skopisek

Cenik uveden na webovych strankach.

enabizi zlepseni fyzické kondice, zapracovani na své postave,
udrZeni pevného zdravi a dusevni vyrovnanosti

Posilovna s kardio zonou: cena: 70,- K¢

osobnf tréninky s diagnostikou pohybového aparétu

Skupinové lekce: vedené kvalifikovanou a zkusenou lektorkou fitness
a ucitelkou hatha jogy s dlouholetou praxi

Kruhovy trénink: pondéli od: 17,15 hod. * ¢tvrtek 0d:18,30 hod.
cena: 80,-K¢: 90 minutové cvideni pro aktivni sportovce, intervalovy
trénink pro zvySeni fyzické sily, aerobni kondice, narust dynamiky,
posilovani celého téla, zapojeni cviki pro zdravé zdda, nechybi kvalitni
jogovy strecink celého téla a zavére¢na relaxace

Hatha jéga: étvrtek od 16:45 hod., cena: 80,- K¢

90 minutové cviteni, asany, meditace, harmonizace Caker, filosofie jogy,
pro zlepSeni mentdiniho a fyzického zdravi a dusevni vyrovnanosti

Hot joga: stfeda: 18.00 hod., cena: 120,- K¢

90 minutové cviteni ve 35 - 42 C se zvySenou vihkosti, asény, dechové
cviGeni, relaxace, procviceni kazdé ¢dsti téla, cév, Slach, svalu k uchovani
optimalniho zdravi a funkce, detoxikace organu, procisténi lymfatického
systému

Relaxaéni zéna: sportovni a rekondiéni masaze

Kvalifikovany masér provadi také specidlni masdze: Reflexni maséZ chodidel,
Barikovd maséz, Dornova metoda, Breussova metoda, lavové kameny,
€inskou maséZ TUI- NA.

Saunovani: finska privatni sauna

- kde nabizime pro jednotlivce i skupiny saunovéni v soukromi




Damske Fitness Pisek

Vazené damy,

hledate- li fithess trenérku,

kterd vdam pomtZe zhubnout,

tvarovat postavu, poradit s vyZivou a motivovat, prijd'te si se mnou zatrénovat.
Stdle prijimdm nové klientky na osobni tréninky.

Ddle do svého programu zahrnuji metodu SM systém -Mudr.Richard Smisek.
Tato metoda I€¢i vyhiez disku, skolidzu, degenerativni zmény a regenerace
pdtere.

Nabizim Vam balicek 10 tréninki pod mym vedenim
s 11. tréninkem ZDARMA

e D R
Mé vzdélani:
UJEP katedra télesné vychovy a sportu
Trenérska skola Petra Stacha / instruktor fithess
Nutris - poradce pro vyzivu
Bosu - CORE
Instruktor Alpinning programu
Instruktor Fitbox programu

SM systém Mudr. Richard Smisek
Majitelka www.vasefitness.cz

.AZYNY ‘VAVYLS ‘INIJIAD ‘IAVEAZ"“ VHOTIYd

Cena
2990,- K¢

@ 775 030 446
@ prodej@g11.cz

€ Iva Fitness osobni trer
vase_fitness

M To vie v Damském Fitness v Pisku, Hradigt'ska 2454, v arealu FORD vedle McDonalds.
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§ "’i‘ Zestihlujici télové zabaly

By : BODY WRAPS

QA @y \

'Y Boby WRAPS

s &

K E Nejlepsi cesta k zestihleni béhem

Z ) * VR, 90 minut! Skvélé proti celulitidé!

S § ;-r“ ) Ubytek hned po prvni kife 5 - 30 cm!

g (@) ;?;/ Vice informaci o jednotlivych zabalech
. — - na www.bodywraps.cz

b

; Zhubnéte az o 1 velikost po jedné procedure
Ucinné a bezpecné odstranéni tukd a celulitidy bez chirurg. zakroku

c 23. 9. 2019 u nas ve studiu. Moznost objednani na tel.

G

Okamzité omlazeni pleti bez pouziti skalpelu - Redukce vrasek kolem odi,
nad hornim rtem, nosoretni ryhy, dvojité brady atd. - Efekt viditelny az nékolik let

i

| MW - Slim s.r.o. | PISEK | Markéta Witzenleiterova | tel.: 774 044 599

H.E.A.T. KLUB Pisek

- Ipmové cviceni o délce 45 min (max. 10 osob)
zuk dem je nejprirozenéisi pohyb - CHUZE, chiize na pdsech Maxxerrunner
- cviceni vhodné l( redukc Lmoinosil i ke zvySeni fyzické kondice
- nabizime lekce kardio - redukce hmotnosti, i .
stredns ndrotné a ndrocné hodiny Na Vystavisti 493
- zvyseni fyzické kondice, 397 01 Pisek
HEAT CIRCUIT - spojeni HEAT programu .
(chize) a kruhového tréninku

Vladislavova 201, Pisek
aredl byvalych kasdren NABOR LEDNI HOKE)J

tel.: 777 444 065 = =
www.heatklubpisek.cz + SKOLA BRUSLENI

|| v

g ” w [] r c V"d d I
NABOR NOVYCH 6LENU | <7 ., "o

DO AEROBIC CLUBU SOLE /AGC SOLE/ &9 | a stieda

Probéhne a2 a9t Ny 16:00
v pondéli 9. 9, 2019 [ L2

od 17 hod. - Konfakt:
W (6T \ Jan Kudrna

V prostorech AC SOLE oy A ~ 8 sekretar@ihcpisek.cz
(Rohagova 2123, Pisek) J ’ W 0%, T.s03 873 724
nebo na tel.: 607 522 320 = \ieia : -

* sportovni aerobik * gymnastika =y
* padiové skladby * détska yoga WWW.QGS“'B.GZ




VELKA JizbA ZACINA

PRVNIM KROKEM

PRIJDTE SE PRESVEDCIT NA TYDEN HOKEJE!
 Pro déti ve véku 4-8 let a jejich rodice
* Pro viechny déti bez rozdilu dovednosti brusleni
+ S sebou zdkladni vybaveni - brusle, helma, rukavice*

Porédajici klub: IHC Pisek

Termin akce: 26.09.2019 od 16:00

Adresa stadionu:  Na Vystavisti 493, 397 01 Pisek
Bliz&i info: www.ihcpisek.cz

na pofédajici klub s dotazem na moznost z

www.POJDHRATHOKEJ.cz

: CESKY
hokeicz [ mmms i

i €uRoVIA

" INDIVIDUALNI | FIREMNI KURZY

Flash Dance € Labut

Déti 3 - 15 let

BALET -iﬁ- WRHZI]W TANEC

Belrtrei @ rytmickf studio ;s virazovim tamcem @ indfoidudinmm
plistupem Marty K ptrioed Vs oe § odpio.

Areal Jitex Pisek - tane¢ni centrum

& NOVY ZAPIS 2019
SN 11. ZA¥ 16.00- 17.00 .

".l'..' |'I.l|
3 \1¥; -I -

A

- 3 Lekce probihaji:
= Y stfeda: 15.00 - 16.00, 16.00 - 17.00 h.
| patek: 16.00 - 17.00, 17.00 - 18.00 h.

—

Moznost zipisu a info: 728 938 063

www.flashdance-labut.cz * facebook - marta kotrbova

NEMECKEHO JAZYKA

PO CELY ROK
pro vSechny véky a v§echny obory
pro déti, studenty, dospélé i diichodce

Hlavni zaméieni néméiny:
* ekonomie * zdravotnictvi * psychologie
* filozofie * bhakti joga * karma joga
* piiprava pro statni zkousky, maturity,
pracovni pohovory, Zivotopisy a Zivot
v némecky mluvicich zemich
NOVE:

e

* déti a bhakti joga - némcina hraveé s radosti

* dospéli a bhakti joga a karmajjoga
- néméina a Zivot v radosti

Ing. Petra Zakova  Pisek, Raisova 1562
Tel.: 608 165 977 e nemcinazakova@email.cz

TOP LEARNING

vyuka jazykl a osobni rozvoj

yuka AJ NJ

pro firmy, dospele ,déti

ZAPIS 3. 9. 2019

Kurzy sebepoznani i NW
Cesty k vnitini svobodé a radosti

Mgr. Lenka Jelinkova
tel.: 606 581 441, info@top-learning.cz

www.top-learning.cz

by

K

.AZYNY ‘VAVYLS ‘INIJIAD ‘IAVEAZ"“ VHOTIYd
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KOSMETIKA, ¥

Laserové centrum

Botox * Vyplné

3 >

Jitka Pechacova - tel.: 607 828 032

* Bradavice a znaménka CO, laserem
* Omlazovani kize * Epilace
* Qdstranéni Zilek a pigmentaci na obliceji
* Nastielovani ndusnic, piercing

.-
Péce o plet —
* kosmetické osetreni obliceje, krku a dekoltu

* peeling * aplikace masky * ¢isténi pleti ultrazvukem

* ultrazvukovd Zehlicka * diamantovd mikrodermabraze
* uprava a barveni obo¢i a fas

* depilace voskem a cukrovou pastou
* luxusni kosmetika Oligodermie Paris

=
Make-up ﬂ j www.estetickamedicina.cz

* denni * vecerni * svatebni * maturitni

.

I
o icrabrr

( KOSMETICKE STUDIO KRISTAL

//,)//”///7//,/)7 Jaroslava Zemli¢kova

Cechova 449/10, Pizek

g‘E////k////

Bezd&kovska 123 tel.: 777 019 278
Strakonice = = www.kosmetika-zaneta.cz
MUDr. Beranova a.9./11.9./18.9.2019
MUDr. Slavikova 14.9./12.10. 2019

aplikace plazma terapie, Botulotoxinu, vyplni Program:
vrasek kyselinou hyaluronovou, mezoniti....

* ukazka aktualnich trendd v pristrojov!
IPL 27.9./25.10./22.11. 2019 2
b ]

odstranéni pigmentaci, Zilek, chloupkii... procedurach pro plet'i télo

Zacatek vidy v celou Tt
hodinu: 10:00, 11:00,
12:00., 13:00

| ® &7 | * moznost bezplatného osetfeni rukou 'i

NOVY PﬁiSTRO.’ = pristrojem Thernjage . B
PLASMA JET MEDICAL “ * konzultace a moznost objednani

e— = na pristrojové osetreni
HSR OSETRENI za zvyhodnéné ceny
mezoterapeuticky koktejl, ktery doda vasi pokozce % bola plna ktivnich

z 58 aktivnich latek véetné kyseliny hyaluronové tombola plna atraktivnich cen

— KMENOVE BUNKY Terminy na liftingové osetfeni

Thermaage a Liposonix: 17.10. a 23.10.

> jediny piipravek na trhu, ktery obsahuje vytaiky
° z kmenovych bunék z adipocytni tkané, dokaze

vytvaret nové kozni bunky, zmirnuje tak jiz existujici
z jemné vrasky, zarovei brani vzniku novych

www.kristal-studio.cz (f) Kosmetické studio KFistal

A A NEINVAZIVNITERAPIE BOLESTIVYCH STAVU
RAZOVA VLNA POHYBOVEHO APARATU,

ALTERNATIVA K OPERACNIMU RESENI
el

- bolesti paty, patni ostruha
- bolesti Achilovy Slachy

- ztuhla ramena, impingement syndrom .
- tenisovy loket, skokanska kolena, bolestiva t¥isla
- pourazové stavy pohybového aparatu aj.

: ESTETICKA RAZOVA VLNA

- jizvy, strie, celulitida ;V",gl

MUDr. Zbynék Hrdlicka, J. Wericha 502, Blatna, Tel.: 724 145 056, www.rehabilitacehrdlicka.cz
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