Cvileni jsou
vedené kvalifikovanou
lektorkou fitness
a witelkou hatha jégy

— . - s dlouholetou
0SOBNI TRENINK s diagnostikou pohybového aparatu praxi
PRIVATNI LEKCE JOGY /moZnost i v komfortu domova/

POSILOVNA  kardio z6nou: cena100,-K&
Standardné zaf{zend posilovna s krdsnym vyhledem na feku Otavu.
Skupinové lekce:
KRUHDVY TRENINK: pond&ii: od17.15hed., &tvrtek od 18,30 hod.
cena: vstup 100,-KE /permanentka 10 vstupi 900,-Kg/
90 minutové Intervalové cvi€enf pro aktivn&j3 sportovce, skvely zpusob, jak
zformovat postavu a zbavit se pfebyte&nych kil. Nazavér vas Sekd bonus v po-
dobd6gového strefinku celéhotéla a relaxace.
HOT JOGA: stfeda od 18.00 hod.
Cena: vstup: 150,- KE /parmanentka 10 vstupil 1.300,- K&/
90 minutové dynamické jégovanf na vin& dechu ve 35- 42 C se zvy¥enou
vihkostr. Sestava 26 asdn Hatha jogy, kde procviéime celétélo.
HATHA JOGA: Etvriek: 16:45 hod.
Cena: vstup: 100,-KE /permanentka 10 vstupi 900,-K&/
90 minutové j6govani. Budeme praktikovat asény, v pranajdms se nautime
vyuZivat dech, spojime hos vydrzivjednotlivychasdndch.
ZDRAVAZADA: nedéle: od 18.00 hod.
Gena: vstup: 100,- K& /permanentka 10 vstupii 900,- K&/
90 minutové jemné jégovani pro vechny ty, kteli maji zdda unavend
Kontakt: 3971 a pretiZend z nevhodného sezenl, stereotypniho zatiZenf, maji ochablé svaly
cvitent: 777 80 200 panevniho dna stejné jak hluboks svaly bricha.
maséze, sauna: 731129 < aradly/ RELAXAGNiZONA A REKONDIENI MASAZE
www.ms-pisek.cz /sportovn Kvalifikovany masér s dlouhodobou prax/ provadi sportovni | specidlni
§ “mgssnanlrumzimak ' masdZe. Reflexnl masdZ chodidel, Bafikovou masd?, Dornovu metodu,
@ skepisek Breussovu metodu, ldvové kameny, &inskou masdZ TUI-NA.
SAUNOVANI: finskd privatnfsauna. Nabfzime pro jednotlivee | skupiny privétni

Poskytujeme pitny reZim i | saunovanl v pfjemné relaxatnlzon8.

ZDARMA *© Cenfk uveden na webovych strankdch.




JOGOVE STUDIO NOVE V PISKU! JOGA V PiSKU

JSGAJETANEC - PiJ
MEZINAP&TIM  ZACVE
a UVOLNéNTM NITROBLOK

Jje prostor pro jégu.
J6ga je prostoiém pro vas

Je to misto, kde se od prvnfho nddechu budste
moct uvolnit a krom kola, nechate na dvorku
I své starostl. NapInime va3! dugi kiidem a Sdlkem
dobré kévy.
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NITRQ)BLOX

Najdete nés v Pisku ve vnitrobloku Prokopova 14
NITROBLOK.CZ
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Pojd'te to s nami poradné roztocit
Trast se a vrtét se spolu s kama

-

Stredni holky Velké holky

(7-9let) (9 let a vice)
UtaCr UtacCt

16:00 - 16:55 17:00 - 17:55
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Mini Zumbicka
(4,5-6let)
St
16:00 - 16:55

Lekce probihajf na SO3 a SOU Pisek, Komenského 86
- pfijezd do aredlu z ulice 17. listopadu (,0d Olympie®)

& | Détska Zumba s Ninkou (@) zumbasninkou () 773 255 660 www.zumbasninkou.webnode.cz




JE NYNIi OTEVREN |
VEREJINOSTI
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PERMANENTKY
10x skupinova lekce (3 mésice)
20x skupinova lekce (6 mésicl)
20x do Fitness (6 mésicl)

Permanentka STUDENT (10 vstupu)
Senior karta (10x na dopoledni lekce)

rrni
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Celodenni vstup
Celodenni vstup student
1x skupinova lekce

1vstup do Fitness
CviCeni pro seniory (60+)
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19. 9. 2020 od 9:00 hod - DEN OTEVRENYCH DVERI

PODZIM V POHYBU - AKTIVNE S H.E.A.T. Programem
leité jste o H.E.AT. Programu neslyeli? Zajim3 Vés, co je H.E.AT ? Odpovéd je jednoduchi, je to “CHUZE"- nejpFirozendjs!
lidsky pohyb. H.E.AT. Program je zcela unikétnf, nebof je urfen pro VSECHNY bez rozdflu v&ku a kondice. Kondi&nf chiize
je uréena pro kaZdého, kdo chce byt zdravy a kdo se chce citit dobie. Zaénete-li pravidelné "heatovat”, pak vam H.E.AT.
Program pomze ziskat zp&t ztracenou kondici, posflite a zpevnite svaly celého t&la a zeStfhlenl se projevl na viech proporcich
postavy. Mezi prospésné efekty tohoto cviceni pati nejen redukce prebytecnych kil, ale vyrazné zlepsenf télesné kondice
a navozeni dusevni pohody, zkrdtka se budete cftit SKVELE.

Lekce probihaji ve skupin& vedené lektorem. V Jedné lekcl se ujde pFibliZn& 5000 krokd a je moZné spélit v pramé&ru
500 ai 800 kilokalorii, coZ na postavé vliv jisté zanecha.
Pozitivni Ginky cviéeni jsou patrné jiZ po mé&sici, pokud cvi¢ite pravideln& alespof 2x tydné.

Z4dny pohyb nenf pro &lovéka pFirozen&j3( ne¥ chize! A kdyZ pomocf nl miZete zformovat t&lo a shodit
prebytecnd kila ? Pak nenf co fesit. PRUDTE H.E.AT. Program VYZKOUSET.

V zéfi jsme pro vas pripravili: H.EA.T. Centrum
DEN OTEVRENYCH DVERI. PISEK
V sobotu 19.9.2020 od 9 hod budou probfhat LEKCE ZDARMA.
Zatdtek vidy v celou hodinu. Posledni lekce v 17 hod. ADRESA:

B&hem tohoto dne budete moci zakoupit AKENI PERMANENTKY | IR EVe- oIV Rk TAE ML FY-1 9
5+1 vstup za 500,KE nebo 10 + 2 vstupy za 990, K&
LEKCE jiZ nynf rezervujte na TEL: 773136377 Tel: 773 136 377

V zéfi se dile muZete t&3it na: E-mail: Inffo@heat-pisek.cz

« NOVE LEKCE V ROZVRHU
« NOVE LEKTORY :
« VIKENDOVE HAPPY HOUR LEKCE za 75.-K& www.heat-pisek.cz

ROZVRH LEKCIi na:

Trapi vas vztahy ? Prace ?
Nedafi se vam ?

louno

sfresy oviivﬁuji vate
zdravi ? Zméiite to!

e

BALET ¢ VYRAZOVY TANE
Baletni a rytmickd Skolitka s vrazovjm tancem a individudinm
pristupem Marty Kotrbove Vds zve k zdpisu.

MUDT. Yvona Kotrougové Centr‘um kUITur‘y mésta Pisek

tel.: 728 425 412 ey
denstvi * koucink * tori ¢ 4 4
adpruntet Mol Novy zdpis 9. ZART 2020 od 15 - 16
Lekce probihaji: dtery 15-16 ; 16-17
B - sff'egz 15-16
étvrtek 15-16

@ Monost zipisuainfo: 728 938 063 Fimeme koo eonicx ¢

Poradna Pisek: AlSovo ndmé&sti 178
2.patro, budova Ceské spofitelny

www.yvonakotrousova.cz




ZAPIS NOVYCH CVICENCU

KARATE - P - KLUB Milevsko

sportovni pripravka ¢ mladez » dospéli

kaid'é utery a Ctvrtek od 16.00 do 17.30 hod.
KDE:

télocvicna ZS T.G.Masaryka Milevsko
(vstup z ulice Za Krejcarkem)

www.karate-tabor.cz
f Karate - P - Klub Shotokan Tabor

mob.: 777 566 440

“ YHOTIYd

Weight Plan.

skutecni lidé, skutecna podpora, rediné vysledky

Cambridge [‘"”3’2‘;“.}

Bezpecny, ucinny a komplexni vyzivovy program.

Poradna Pisek a Strakonice
Bc. Markéta Witzenleiterova | Tel.: 774 044 599

-

« JAVHQZ » VAVALS « INDIAD « AZUNX

2ot

kosmeticky salon a estetickd medicina

)

~OHL 0 1

MUDTr. Beranova - 16. zafi 2020
MUDr. Slavikova - 12. zafi / 10. fijna / 31. fijna 2020

aplikace plazma terapie, Botulotoxinu, vyplni vrasek kyselinou

hyaluronovou ...

IPL - 18. 2afi/ 16. fijna / 13. listopadu 2020
odstran&ni pigmentace, Zilek, chloupk ...

APLIKACE - MEZOTERAPIE terminy nutno dohodnout telefonicky

Palackeho nam» 94,
386 01 Strakonice

mobil: 777 019 278 - web: kosmetika-zaneta.cz




PRILOHA , KURZY * CVICENi * STRAVA * ZDRAVI * PECE O TELO“

Tanecni lekce

LINE DANCE
PRO PARY

Zaciname 14. 9. 2020

Tanéi se kazdé PONDEL(

18 - 20:00 v tanéirné TCS LOUISIANA
) v Jitexu (budova naproti parkovisti pod
ubytovnou)

Vice info
an I = na nasich
\( - www
. strankéch!
. Qe
~dy 5
- ¥ 0e
* 0 P POR
PDORID PDOSV
DO 0.SOUBOR
c'mﬁwE g:. {

NAJIDETE NAS V TANCIRNE TCS LOUISTANA
V AREALU JITEXU PISEK, 1.PATRO.

VICE INFO:
WWW.TCSLOUISIANACZ

anec
brricleh 7
ZKUST E ==,

LINE DANCE

Navstivte nés v tan€irn& TCS Louisiana Pisek
v aredlu Jitex (1. patro) a zatancete
si rizné taneéni styly

Tan&ime KAZDE UTERY:
18 - 19 hod zagate&nici | 19 - 21 hod prokro€ili
Vhodné pro vSechny vé&kové kategorie!
Vice info na: www.czechlinedance.cz
czechlinedance@czechlinedance.cz

TANECNI LEKCE
PRO SENIORY

Line dance, tanec
pro kazdého
a bez partnera!

e ' A 0d 14.9.2020
A kazdé pondéli
i §> 10 - 12:00

"

s8l Méstské
knihovny
Pisek

Lektor:
Tom Dvoi'dk

Cena:
4\ 90KE[hod
M\ tlen Senlor pasu
K& /hod

Ovacko Frant Sramia
Tiowa 63,397 01 Pasek

i
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KOSMETICKE STUDIO

KRISTAL
Cechova 449/10, Pisek

manualinf liftingova @
maséz obliteje

\ultrazvukové Cisténi pleti ®
diamantové dermabraze o
masaz{obli¢eje, krku, dekoltu @
liftingové odetfeni @
hydrataéni o3etfeni pleti ®
osetrent problematické pleti ®
Uprava a barveni oboti @

jové
FTINGOVE pfistrojov!
"'ngsrﬁsm Thermage

17.9.
15.10.
12.11.

|

www.kristal-studio.cz
(¥ Kosmetické studio Kistal
Objednavky na

t.: 721 032 627

M.Majorenko (9 739 020 310
P. Vaza& @ 603 882723
I. Vazatovd (@ 739244193

Laserové
centrum

* botox * vyplné

* mesotherapie * mesonité

* epilace, odstranéni Zilek, pigmentact
a znamének laserem

* nastfelovani nausnic * piercing
MUDr. Pumprova, Drlicov 156, Pisek

Tel.: 382 219 084 * 721 267 167
www.estetickamedicina.cz

Informaini néborové hodisa probfhé
wpond#l 7. z&f nebo ve stiedn 9. zifl
0 18:00 v t¥locviini (0 PER Pisek

Tréninky nislednd probiha)l knkd ftery

© THocvitna SKP Karate Pisek
O PCR Plsek, Na Vijstavilti 377, 397 01 Pisek

METIKA,

oD

Pé&e o plet
* kosmetické oSetfen! obliteje, krku a dekoltu ™
* peeling * aplikace masky * &iSténi pleti ultrazvukem
* ultrazvukovd ¥ehlitka * di ikrod b
* iiprava a barveni oboéi a Fas U(i :
godermie

* depllace voskem a cukrovou pastou c [
-
%
N ;

* Juxusni kosmetika Oligodermie Paris

Orlik nad Vitavou 28  Vice informaci:
ﬂ Kosmetika Relax Orlik nad Vitavou
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PRILOHA , KURZY * CVICENi * STRAVA * ZDRAVi * PECE O TELO“

H. E.A.'I'. KI.IIB Plsek

- (max. 10 osbbx
SKUPINOVE CVICENT 45 min. CHUZE + 15 min. POSILOVANI
Zakladem je nejprirozenéjsi pohyb - CHUZE

- chiize na pasech MAXERRUNNER

- cvigeni vhodné k redukei hmotnosti i ke zvySen fyzické kondice
Lekce KARDIO - redukce hmotnosti

H.E.A.T. Klasik

H.E.A.T.Pro narocné

H.E.A.T. CIRCUIT
- spojeni HEAT programu (chiize)
a kruhového tréninku

Viadislavova 201, Pisek
aredl byvalych kasdren
tel.: 777 444 065

www.heatklubpisek.cz

Na Vysltavisti 493
397 01 Pisek

PISEK

NABOR LEDNI HOKE!J
o SKULA BRUSLENI

- Vzdy nedéle
17:00
a ulery
16:10

Kontakt:
Jan Kudrna
% \\‘j sekrerar@lhcplsekcz
va T“QDB 873 724

Némfma:-
* ohorova

* ySeobecnd
* doucovaci
* meditaéni
* oddechovd

V dobé& Corona moZno
vyullt vyuku némdiny

, whats appem |

- skypem, telefonicky
pro pokrodilé & prilf vytizené

Ing. Petra Z4kov4 e Pisek, Raisova 1562
Tel.: 608 165 977 » nemcinazakova@email.cz

g )
www.nemcina-zakova.cz

NABOR NOVYCH GLENU
DO AEROBIC CLUBU SOLE /AC SOLE/
Probéhne 2 € “rl l

v pondélf 7. 9. 2020
od 16.30 hod.

V prostorech AC SOLE
(Rohdtova 2123, Pisek)

nebo na tel.: 607 522 320 (=5

* sportovni aerobik * gymnastika

* podiové skladby * datskd yoga  WWW.acsole.cz *

PRODEJ ;
NEMOVITOSTI |

& Alena BRAZDOVA

£ abrazdova@mmreality.cz E 607 987 716




