‘A RELAXACNI CENTRUM
Zimni stadion Pisek

Jjsou vedené kvalifikovanou

0SOBNI TRENINK s diagnostikou pohybového aparétu lektorkou fitness a u&itelkou hatha jégy
PRIVATNI LEKCE JOGY /moZnost | v komfortu domova/ s dlouholetou praxi

Y —— m POSILOVNA s kardio zonow: cenaB0,-KE
- Standardné zaffzend posiiovna s krasnym vyhledem na feku Otavu.
. y Skupinové lekee:
KRUHOVY TRENINK: pondgif: od 17.15hod., Etvrtekod 18,30 hod.
cena: vstup100,-KE /permanentka 10 vstupi 900,-KE&/
90 minutové intervalové cvienl pro aktivn&j3l sportovce, skvély zpisob, jak
ziormovat postavu a zbavit se pfebytetnych kil. Nazdvsr v45 tekd bonus v po-
dobé jigového stredinku celéhotélaarelaxace.
HOT JOGA: stfeda od 18.00 hod.
Cena:vstup: 150,- KE /permanentka 10 vetupi 1.300,- K&/
90 minutové dynamické jogovanl na ving dechu ve 35- 42 C se zvySenou
vihkostr. Sestava 26 asdn Hatha 6gy, kde procvitime celétélo,
HATHA JOGA: Etvriek: 16:45 hod.
(Vam: Cana: vstup: 100,- KE /permanentka 10 vatupd 900,-K&/
r!‘: 4ie 90 minutové jogovanl. Budeme praktikovat asdny, v pranajdmé se nautime
Siteni joouTelaxacis MASALe:  yyustvat dech, spojme hosvydraivjednotivichasandch.
- DU B : ZDRAVAZADA: nedgle: od 18.00 hod.
Kontak\: Filness centrum Zimék Cena: vstup: 100,- K&/ permanenika 10 vstupi 900,- K&/
- 777803 9T 90 minutové Jemné jégovdnl pro vechny ty, ktefl majl zida unavend
cvitent: 83 a pretizend z nevhodného sezeni, stereatypniho zatiZenl, maf ochablé svaly
g péanevniho dna, stejng jak hluboké svaly bficha.
zimak RELAXACNIZONA A REKONDIENI MASAZE
§ filnessce I z Kvalifikovany masér s dlouhodobou praxf provddi sportovni | specidinf
@ skopisek / e-matl: | masé¥e. Reflexn( masd? chodidel, Bafkovou mas&, Dornovu metodu,
Braussovu metodu, lavové kameny, Einskou masdZ TUI-NA.
< sz iy g SAUNOVANI: finskd privatni sauna. Nabizime pro jednotlivee | skupiny
Poskytujeme pitny reZim ET] privétnl saunovan! v piflemné relaxatni z6ng.

ZDARMA e Cenfk uvedsn na webovyich strénkdch.
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Pojd'te to s nami poradné roztocit.
Trast se a vrtét se spolu s kamarady!

Po 10:30- 11:15
Po 15.30- 16.15
ZUMBA PRIPRAVKA
-tanec hrou

od 3 let + rodit CVICIME dl
- 'VICIME dle
PROSTREDNAC! 7-9 let VEKOVYCH KATEGORII

5, "9 Ut17.00-17.55 CENA:
* VELKEHOLKY 9letavice EEPT M PN WA SR 1) 0

roéni platba 2.040 K¢)
st1530-16.25 Kl [ids
MINI ZUMBItKA 45-6let 2x t)?dné pololeti 2.040 K¢

(rocni platba 3,740 K¢) .
tt1530-16.25 KAl ZACINAME

PROSTREDNAC! 7-9 let PRIHLASKA 13. 9. 2021

na fcb nebo Kurzy budou
¢tt1630-17.25 Kl wrarar stk oteofeny pfi

min. podtu
VELKE HOLKY 9let a vice 8 ot

Cambridge
Weight Plan.

shuitednl lidé, siaitednd podpor, reding vysiediy

MADERO TH

* speciélni masazni technika,
ktera napomaha k odstrafiovani
celulitidy a provadi se pomoii

. dfevénych pomiicek

* télo se zbavi nerovnosti ~ *

v podkoZi a tim se zmirni §
efekt pomerancové kize

* misto se prokrvi a uryc se It
vyména, dochézi také k jemné

stimulaci lymfatického systému I
d

Objednéavat se miiZete: B
Poradna Pisek a Strakonice QLI ELCCIARUL r LLIH CIGATERN I B g 24 2 2 - 1)




by DETSKE KURZY
e 2021/2022
| i PRIHLASKY

AVICE INFONA
wwwharmonypisek-cZ

GTERV15-16 5Hankou

Jdga
8 -12let

UTERV 16 -17
s Hankou

Harmony Wellness Club Pisek, Gregorova 2599 -
www.harmonypisek.cz, 773 994 994 CTVRTEK 16 -17

Trapi vas vztahy ? Prace ?
Nedafise vam ?
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~0131 0 3)3d «

RDIO - redukee hmoatnost MUDr. Yvona KotrouZova

nlelly . - - tel.: 728 425412

g poradenstvi * kouéink * mentoring
psychosomatika

i Poradna Pisek: AlSovo ndmé&sti178
. 2.patro, budova Ceské spofitelny

www.yvonakotrousova.cz

<




3
2
=
o
&
=
3
2
=
=
=
w
2
=
S
&
o=
=
B
=
<
ae
-5

P Studio na nové adrese: Zizkova Tiida 383/36, Pisek (vedle lahGidek U Zizky)

° et Rezervace na: +420 602 624 772
d@quy K7 ideatbody @) idealbody_pisek @ info@idealbody.cz

LYMPHASTIM POWER PLATE IMOOVE VACU SHAPE

kompresni lymfodrendZni maséz vibraéni platforma balanéni platforma chlze na pasu v podtlakové komore

Aerobik klub Sole Pisek z.s.
CVICENI pro " arand masss
x n o ) : == ruhii mas
DETI i DOSPELE | 2 =y > ‘ i * kosmetické oSetfeni
' WIS * prodluZovani fas
* gelové nehty
* pedikdra, maniklra
* fyzioterapie
* depilace Lycon

vy

BliZi informace na

TyrSova 63/18, Pisek
www.heat-pisek.cz
Tel: 773 136 377

Program H.E.A.T. je HIT ve svété fitness W)\

) £
Z4dny pohyb neni pro élovéka pfirozenéjsi nei chiize!
A kdyZ pomoci ni miZete zformovat t&lo a shodit pfebyteénd kila? Neni co Fesit!!!

Jisté to zndte: stojite pfed zrcadlem a kriticky pozorujete své télesné proporce.

y | Svaly na nohdch jsou ochablejsi nez loni, na bfisku pfibyl novy faldik, boky se

A | obalily v&tsi vrstvou tuku a kvili povolenym pazim uklddate tilka na dno Satniho
Supliku..... Ptate se:
V Eem je tajemstvl dokonalé postavy? A jak se k ni dopracovat?
Pojdte s ndmi HEATOVAT :)
Cvitenl HEAT vychdzi z chiize, pifi které se pfirozend 2at22ujf svaly celého tdla,
proto se zedtthlenl odrazl na vech proporcich postavy. Perfektn zmen3ujete
objem bficha, bokil, hyZdi i stehen. CviZenl je 3etrné ke kioublm | pétefi.
Mezi prosp&iné efekty tohoto cvitenl patil nejen redukce hmotnosti, ale téZ
vyrazné zlep3eni télesné kondice a taktéZ navozeni duSevnl pohody. U tohoto
cviZenl nezdleZf na vk, pohlavi anl fyzické kondici.

Hodiny probihaji ve skuping, kdy Vis doprovizi motivuici hudba a zkuZany lektor. V jedné lekci se ujde 5000 krokil
a je mo#né spdlit v priméru 500 aZ 800 kilokaloril, cof na pastavé vliv jist& zanechd. Pozitivni iEinky cviteni jsou
patrné ji po mésici, pokud cvilite pravideind. Pocitové zmény zaznamendte jii po dvou ai tfech lekeich,

Cviteni HEAT je pro vSechny, ktef{ sl chtéjl udriet zdravi a kondici. do 10.9. lekce za 70,- K&



) ﬁ@t ¢  Cviceni pro
a , .o
27 zdravi a‘energii

fitne

Boli Vis zdda, mate problémy s kréni patefi?

Citite se unaveni a bez energie? q

* Pilates

* Spirdini stabilizace pdteie

* CCHI KUNG

* Zivd voda tel.: 773 255 660
* Bodyforming b o

* Kruhovy trénink 5

HOLICSTVI

KADEI'INICT\'{i
Z ptvodni adresy
Ztzkova 389 (nad bufetem ,U Zizky*)
PRESTEHOVANO
VELKA JIZDA ZASINA 2i2kna I’OhRulll:{Q
PRVNIM KROKEM e o mni)
PRIJDTE SE PRESVEDCIT NA TYDEN HOKEJE!
= Pro dit! ve vilku 4-8 It o Jelich rodids

= Pro viechny ddt] bez rozdfiu dovednost] brusleni
= § sebou rdidadni vybaven! - brusls, helma, rukavice”

#OTIL O 1D3d « IAVHAZ « VAVALS « INDIAD + AZUNN” VHOTIN

PoFédajicl kiub: IHC Pfask
Tarmin akce: it 21.8.2021 v 16 hod.
Adrese stadionu:  Na Vi/stavibti 493, 387 01 Plsek
Bzl info: www.ihcpisek.cz

* Polad nadizponejets zminkrm vybavenim, chrafts s prosis
na polsdelel kb & dotazem na modnowt Taptiient viel ra mistd.

www.POJDHRATHOKEJ.cz
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FYZIOTERAPIE

M ] BC. VERONIKA FRICOVA
‘e' fyzioterapeut
0o, tel.: 776 581 827

4 \ ‘j Fyzioteraple Fricovd

¥ DIAGNOSTIKA, PREVENCE A TERAPIE
BOLESTf POHYBOVEHO APARATU

* INDIVIDUALNS STELKY DO BOT

* KINEZIOTAPING '

* MASAZE |l | "
1 | L - 2
[Er—
i . [ 3
a8 Au
objedndvky a vice informaci na:

www.fyzioterapiefricova.cz

* vieobecnd’
* doucovaci

* meditaéni
* oddechovd

Na Vystavisti 493
397 01 Pisek

NABOR LEDNi HOKEJ
+ SKOLA BRUSLENI

Vzdy nedéle
17:00
a uteryg
16:10

Kaontakl:
Jan Kudrna
sekretar@ihcpisek.cz
03 B73 724

Vice info na WWW.ithiSEk.CZ

Ing. Petra Z4kovd » Pisek, Raisova 1562
Tel.: 60B 165 977 = nemcinazakova@email.cz

-3 NABOR

NOWYCH CLEND

01. 09. 2020, 16:30 h.

* kazdé Gtery - 16:30 h.
Na Vystavisti, Pisek
(u zimniho stadionu)
* kazdy &tvrtek - 16:30 h.
Z8 J. K. Tyla, Pisek

Junior cycling
projekt

team

Jjunioreycling.cz



Hatindme v iley

7 9. 2021

taneéni styl
kde partnera
nepotiebujete!

LINE DANCE

Navstivte nas v tancirné TCS Louisiana Pisek
v aredlu Jitex (1. patro) a zatanéete si riizné taneéni styly
(Waltz, Chacha, Polku, moderni tance aj.)

TANECNI LEKCE
PRO SENIORY

Line dance, tanec
pro kazdého
a bez partnera!

0d 15.9.2021
kazdou stiedu
2% 10:00 -12:00

Hudebni sal
Kulturniho
domu Pisek

Lektor:
Tom Dvoiak

Cena;
90 Ké [ hod

¢len Senior pasu
80 K¢ / hod

L
OB= rcsiousan

TCS Louisiana Pisek porada
NABOR DETI A DOSPELYCH

do taneEniho souboru

ve STREDU 17‘00 19.00

Déti od 8 lel;\_tanCl aNEDEL 16:00 - 18:00
ve STREDU 19:00 - 21.00
DOSpElI od 18 |Ct tanci '\NEDEU ]8 DD 2] BB

Hodmy vedou :nkusem Iektnn s nerhﬁkau Nahonal Teacheys Assocubm. R
Najdete nas v tancirné TCS Louisiana v arealu Jitexu Pisek; Lpat[o.

www.tcslovisianaicz

NIPR9)
£ {1)0.9. 2021

e

Ve spaluprac se Senior Paintem
Pisek pofada Tom Dvafak
8 TGS Louisiana Pissk.
Pripravili jsme proVas:
= tanec a cviceni
cvigenl pro seniory
s fyzioterapeutem
« posezeni nad knihou
ligeni s vizaZistkou ;
» ruéni vyrabéni z pedigu
posezeni u kévy se
zajimavym hostem
= trénovani pamati
cviceni pro zdrava zéda
» ob&dy v restauraci
U Zlatého byka

Conn za tiden: 2.600 K&

Tamedn,

TCS LOUISIANA,
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JKURZY * CVICEN

PRILOHA

r Mésisky aredl,
for OJ budova 05.1 DPEN DAY - 8.0 15.9. od pkee Body&Mind
.fm,émmmmmy Sediaekova 472/6, Pisek LI SURATR N Aerobni lekce
i e Tel.; 727 868 131 POLE DANCE - zips déti 8. 0 15.9. od
a zdravi into@fofbodyﬂudlo.cz DETS AERUD fipis déji 0.08. Y. 0d 16.30

[ Dérkové certifikaty J
© nefiirsi nabidka kurzo Pilates v maljich skupindch, Joga - skupinové 1 privanf lekes, Tai-chi - pravidelnd lekce, semindfe
© Pale Dance - kurzy pro défi o dospilé, Aerobai aktivity - Tubata, Piloxing, Bosu, Body Form a daki

® Musdze, Kosmetike, Fyzioterapie, Kineziologie, Kolagendrium ® MultiSport, Gallery Beta - okcepiuce karet

NOVINKY - PECE O ZDRAVi RSl

""" pro fesiondlni tym a mdividudfsf pﬁm

® Kosmetické sluiby - osetfent pleti kosmetikou DERMABEAUTY, IiZeni, poradenstvi

profesiondlni vizdfistkou a kosmetitkou
® Ruéni lymfatickd masa obli€eje - zmiméni otok, odstranéni vrések, reloxace |

provédéns cerfifikovanou masérkou
® Kolagendrium - revitalizoce  omlazent pokazky, vyrovndaf pigmentace, podpora pri létbés

lupénky, akné a ekzémi, zdravé opdlent
® Cviceni pro t&hotné - pripravujeme pod vedenim cerfifikovans insiruktorky E
e Zaiitkovy semindF (18.9.2021) - ve spolupréd s akad. malkou Taiiou Svatosovou

NEINVAZIVNITERAPIE BOLESTIVYCH STAVU

RA’Z O VA’ VL N A POHYBOVEHO APARATU,

- bolesti paty, patni ostruha ALTERNATIVA K OngACNlMU RESENI
- bolesti Achilovy Slachy . \ __

- ztuhl4 ramena, impingement syndrom £ g / s

- tenisovy loket, skokanska kolena, bolestiva t¥isla A

- polirazové stavy pohybového aparitu aj.

ESTETICKA rAzovAviNa

- jizvy, strie, celulitida




JOGOVE STUDIO NOVE V PISKU!

JoGA JE TANEC
MEZI NAP&eTiM

a UVOLN&NTM

NI TRO BLOX

JOGA V PiSKU

NITROBLOK

Je prostor pro Jégu,
Jéga Je prostotem pro vas

Ja to misto, kde se od prynihe nddechu budete
moct uvolnlt a krom& kola, nechate na dvorku
I své starosti. Napinime va3i dusi klidem a Zalkem
dobré kévy.

8
A

NITRO BLOX

nés v Plcku ve b "

" NITROBLOK.CZ

PORADA NABOR
PFijd’ se mezi nds podivat!

Kdo jsme?

* téméF cCtyriceticlenny soubor
nad3enych folkloristd, taneénikl
muzikantl a zp&vakd od 15 let

* tanec, zpév a lidovou muziku * skvélou partu lidi, na které se mézes
spolehnout * sklenku dobrého vina * kaZzdoroéni zahrani&ni zdjezdy
(navétivili jsme Recko, Taiwan, Sardinii, Litvu, €inu a mnoho dalsich)

* vystoupenf na plesech, oslavach, festivalech atd.

Kdy a kde? kaZdou nedéli v télocviéné na Z8 J.K.Tyla

Kdy miZes piijit ty? v nedéli 12.9. 2021 v 18:00 do télocvitny Z5 J.K.Tyla

tel.: 724 768 652, 728 828 217 * pisecan@pisecan.cz * www.pisecan.cz
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