SPECIALNI PRILOHA 9/2022

Aerobik klub Sole Pisek z.s. * ultrazvukové
cisténi pleti

CVICENI pro DET1 i DOSPELE > chemnicky peeiing

* hydratacni osetrenf
¥ liftingové kolagenové

NABOR DETI QSR 1 e I Colpp,
e / ) ™ pristrojové osetreni
5. Zﬁl’l v 16.30 T : Y Thermage
{ D S . * osetreni problematické pleti
ﬁ‘ w * (prava a barveni oboéf
Jungmannova 32, Pisek ‘A "

www. kristal-studio.cz

\ oS
. - (® Kosmetické studio Kristal NPaw” .z
Z~ @‘L bt Objednévky: 721032627 KRIST A\_gﬂ'-

Cviceni pro
zdravi a energ

* Body&Mind
- Pilates, Spirdlni stabilizace pdtere
- Tai-chi, Cchi-kung
- Zbavte se s ndmi bolesti zad a hlavy
a bolavych kloubi.

* Cardi A o
- Zumba, Bodyforming, Kruhd¢ m F’
)
]

- Tancime, posilujeme, bez sloZitych
“F Silueta thness ’ Szluetaptsek www.siluetafitness.cz
. ol

a tvarujeme... .4
. novinka
Intultivni tanec

choreografii cilené a efektivné spalujeme
LAY T




RAZOVA VLNA o BOVEHO APARATL

- bolesti paty, patnf ostruha ITERNATIVA K OPERACNIMU RESEN{

- bolesti Achilovy 3lachy

- ztuhld ramena, impingement syndrom
- tenisovy loket, skokansld kolena, bolestivé t¥isla
- polrazové stavy pohybového aparitu aj.

ESTETICKA RAZOVAVLNA

- jizvy, strie, celulitida }‘l .

ALENA VITASKOVA

v Pisku 12.9. ob 18:00
Pledndfka A. Vitdskove pro vefejnost 7

v Pisku v Penzionu U Malifskjch

(U Malifslgich 173 , Pisek)

Téma: Energetika, vymahatelnost : -
priva a spravedinosti Renata Lejéarovi: 722 910 781, Aled Tiborsky: 603 451 060
Hosté: Zbynék Prousek a Ales Taborsky LT RS LeRE il Lo VL R T

2 institutu Aleny Vitiskové ( 1AV). mmvepmpéchpoﬁd-tele 130 Ke

@ NATUR HOUSE &

Odbomicl na zdravé hubnutf
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$ &im vam muze vyiivovy poradce pomoci?

@ intenzivnl, ale zdravé hubnut!
& detoxikace a odvodnéni organismu

@ sprdvnd vyZiva pleti a podpora tvorby kolagenu

& zpevnéni pokozky celého téla ° ‘“

& doplnénivitamini a minerdid pro lepdl imunitu :aggjgr?pgh \dientd. kteH s mdmi

& doporuteni vhadnych podparnych produkti 2dravé a trvale zhubll v €R a SR

& odlehéenf pro oteklé nohy 3

g péde o stievni mikrobiom S pp— A ;
plaché biicho B Y

) prevence pribirdni na vdze pii odvykdni koufeni ;Eze?ésgk aigo

KaZdy tyd fiidelniZek (f Tie @
Edy tiden novyjidelniZek (f)  Te @ Budgjovick 103, Pisek, tel.: 383 134 014

www.naturhouse-cz.cz e-mall: pisek@naturhouse-cz.cz




TANCI V PiSKU

"S‘EBEOBRANY N ¥ \/JJUM%

MICHALJANOU§EK (605/130057) | MIKE@KAPAP-CZECHCZ | KapapczecH [ [E] u KURZY TANCE PRO ZENY JINAK NEZ JE ZNAS)

100% SEXY - TECHNIKA - CHOREOGRAFIE - ZABAVA
LATINSKO-AMERICKE TANCE

PO5.9.220d18.30- PisEK ([l < il

Z8 T. 6. M., CELAKOVSKEHO 24 d UKAZKOVA LEKCE
. : e 11.9. 0d 16:00
(DOSPELI 14+) - " r‘ -KURZY PRAVIDELNE KAZDOU NEDEU

HUDEBNI SAL, CENTRUM KULTURY MESTA PISEK
REZERVACE na tel: 775 133 480
www.facebook.com/LATINAS.CZ

WWW.KAPAP-CZECH.CZ

Trapi vas vztahy ? Price ? Na Vystavisti 493
Nedafisevdm? ,_, 397 01 Pisek

NABOR LEDNi HOKE)J
+ SKOLA BRUSLENI

% WORKSHOP
.

jejich trépenim
vztahy, prdce, zdravi, stres)
Nabizim vém svou pomoc.

Vzdy nedéle
17:00
a utery
17:00

MUDr. Yvona KotrouSova
tel.: 728 425 412
poradenstvi 2 kouéink * mentoring

ySON 3

Kontakit:
Jan Kudrna
e\ st‘akrerar@lhcplsek cz
Poradna Pisek: Alovo ndmésti 178 X ;, TNB03 873 724
2.patro, budova Ceské spofitelny —

www.yvonakotrousova.cz Vice info na WWW.ihcpisek.cz
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ESTETICKE OPERACE
- horni a dolni vicka -
- zvétSeni prsou augmentace

LASEROVE OPERACE
- operace chrapani, chronické ry
« vyrovnani jizvitek po akné

OMLAZOVACI METODY -

-

CEVNI CHIRURGIE

operace obliceje, Cela, krku
- modelace a zmenseni prsou
+ abdominoplastika plasticka operace bficha -
« zarustajici nehty - gynekomastie

« aplikace botulotoxinu a kyseliny hyaluronové
- plazma terapie: ‘novinka v om l&zenl - vypliiovanivrasek -

| CHIRURGIE RUKY

Zamecka 252, 391 37 Chotoviny Tel.: +420 381 284 335 - 6, info@sanatoriumchotoviny.cz

SANATORIUM CHOTOVINY

PRESTIZNI KLINIKA S PETADVACETILETOU PRAXI

o

A

www.sanatoriumchotoviny.cz,

SANATORIUM
CHOTOVINY

PLASTICKA A ESTETICKA CHIRURGIE

- (Upravy jizev po jinych operacich
- modelace a zvétseni prsou
odstalé boltce

M"fﬁi {

« odstranénf pih, fibromd, bradavic,.. = o P

- epilace chloupka 4 ﬂ

liposukce - odsavanf tuku -

- vaginoplastika - labioplastika

polypdi
stranéni roz3ifenych Zilek

odstranéni vrasek .

-

PRILOHA ,KURZY * CVICENI * STRAVA * ZDRAVI * PECE O TELO

MW - Slim s.r.o. |

PISEK

* MADERO TERAPIE
* DIAGNOSTIKA
In BODY 270 ‘.‘:“

theone2onediet_pisekstrakonice »

| AlSovo namésti75/13 | tel.: 774 044 599



KURZY PRO VEREJNOST
2022/2023

o eV e Od zéfi otevirame nové kurzy ve viech naich uebnach -

jazykové, digitalni, pelytechnické, femesiné i ve vycvikové kuchyfice.
Registrace v rezervaénim systému na www.knih-pi.cz

nebo na jestrabova@knih-pi.cz. VSechny kurzy jsou ZDARMA.

www.knih-pi.cz | centrum@knih-pi.cz | +420 382 201 813 | Al3ovo ndmésti 75/13, 397 01

KYTARA NEBO UKULELE?

-

Némdina:

* oborovd
*ySeobecnd
* doucovaci
* meditacni
* oddechovd

-

@® strom
setkavani . . DZnéna jéga
MEDITACE )

laskavé.a rozumnd strankajclovekar ~
a nalezeni vnlti‘masily v praktickém)zZivoté

-~

w‘_‘

Jirka Machacek
Tel.: 777 571 529 Ing. Petra Zikovd * Pisek, Raisova 1562

Tel.: 608 165 977 ¢ nemcinazakova@email.cz
info@strom-setkavani.cz | www nemcina-zakova.cz

JUNIOR'CYCLING
projektiteam;z.s.

NABOR NOVYCH CLENU
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mobil:i73313211821/" /| petr.koblic@juniorcycling.cz
WWW.juniorcycling.cz




SVEJOVA NEDELE V Pisku
NEDELE 4. zéi 2022

Klub Zeskych turistti - Ceska pohadkové
akademie, spolu s CykloSvec Pisek

a 1.ETALON

vés zve na Svejkovu nedéli v Pisku

Start i cil:

nadvofi Pracheriského muzea a Pfemyslovského hradu
Prubéiny start:
v dobé od 8 do 11 hodin
Cil: do 17 hodin
Pro pési i cyklisty budou vyznaéeny 4 TRASY
v Pisku a okoli. TESTOVANI KOL a ELEKTROKOL
v prodejné CYKLOSVEC, U Hrebéince 2509.

Uéastnici se mohou t&it na fadu ptekvapeni,
véetné setkani s dobrym vojakem Svejkem,
autogramiddu Richarda Haska, vnuka spisovatele
Jaroslava Haska, predani horského kola Galaxy
vitézi 10. roéniku Mésice vézi a rozhleden
a vystavu 40 let strakonické Moai s Pavlem Pavlem

vice info na www.cyklosvec.cz/svejkova-nedele

-

e

.

ZAGINAME 20. 9. 2022 Pojd'te to s nami poFadné roztoéit.
® Ut 16.00

PROSTREDNACI 7-91let
@® Ut 17.00
VELKE HOLKY 9 let a vice

@ St1530 | SILUETA
MINI ZUMBICKA 4,5-61let

® Ct 16.00 yel CVICIME dle

| prosTREDNACI 7-9let : i VEKOVYCH KATEGORII
@ Ct17.00 S
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VELKE HOLKY 9 let a vice OO PoLOLET
: A 1 x tydné 1.290 K& / 17 lekci
PRIHLASKA § \ (cely $kolni rok 2.380 K& / 34 lekci) |
nafcbnebo | - 2xtydné 2.580 Ké / 34 lekei |

(cely Skolni rok 4.320 K¢ / 68 lekci) “

i § Détsks Zumba s Ninkou (@) zumbasninkou () 773 255 660 www.zumbasninkou.webnode.cz




ABO _8LET

ISIANA PISEK

+

NEHO SoUBORU Lo

2022
ZARI 6:30 - 17:30

- OITEX PISEK)

DO TANEC

LOUISIAN

KONTAKT: KRISTYNA BOR

sF,ZNAN\.CZ
4420777 26119 e

9, TCSLOUVISTANA

-

Hodiny vedou zkuSeni lektori s certifikaci National Teachers As
Najdete nas v tancirné TCS Louisiana v arealu Jitexu Pisek, 1.patro.

www.tcslouisiana.cz
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TANECNI LEKCE [ g
///IZ" PRO SENIORY C E— e
PANCE

TANEC PRO KAZDEHO
A BEZ PARTNERA!
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Janec pro kaziého, nepoliebujele parinera

LINE DANCE

Navstivte nas v tanéirné TCS Louisiana Pisek
v arealu Jitex (1. patro) a pfijd'te SI tance
vyzkouset' Zatandéit si mazete rd
tanecni styly (Waltz. Chacha, Polku, moderni tance aj.)

Hudebni s&l KD Pisek. |

- zaiateénici
= pokroéili

LEKTOR: Tom Dvofak

150 K& / hod.
CTVRTEK
120 K‘é/ hod. a mirné pok
W) E=- TESTOUISIANG, 9 Point @) CENTRUM KULTURY




Méstsky aredl AKCE ZAR[ 2022
Sedlackova 472/6 y 0 © zatinajf kurzy
Pisek 4 PILATES a POLE DANCE
“Pro 18lo | mys! v rovnovéze « z3pis déti na POLE DANCE KIDS

Tel: 727 868 131

eDiagnostika plosky nohou
info@forbodystudio.com

Ctvrtek 29.9.2022

AEROBNI CVICENI - Tabata, Piloxing, Jumping, Bosu, Body Form, Bficho/HyZd8, Stretch Fun
PILATES - kurzy 10 lekcl, cviéenl v malych skupinach
JOGA « TAI-CHI
POLE DANCE ADULT  POLE DANCE KIDS
FYZIOTERAPIE » REHABILITACE * MASAZE « KOSMETIKA

KINEZIOLOGIE » SOLAGENARIUM * DIAGNOSTIKA PLOSKY NOHOU « VLOZKY NA MIRU

<

-

)H PISECKY

—mmm  reklama & marketing SE RVIS

>

PRIiLOHA ,KURZY * CVICENi * STRAVA * ZDRAVI * PECE O TELO”

= € é 'ﬁ DOUCOVANI / cena do \
LASTWTE anglicky jazyk - Zesky jazyk =~ 300 K&
/’? m Cpcge négqeck);liozz); ; (on_lli?" e|) zy
matematika - fyzika - chemie CRAaIAd dvojice

i PRIPRAVA KE ZKOUSKAM
o lyillfske lc|e1 dy 20727‘5*023 e . esky jozyk  anglicky jazyk = matematika
* Thermaly v Madarsku " = ddle nabizim korektury textd a praci

a na Slovensku FISCHER Tel.: 737 055 966 {SMS) - Be. $érka Uhrové

Heydukova 97, Pisek | Mob. 737 587 857 | T/fux: 382 224 120 pifmecky;jazy ST R0 322 ; Arieta Morkovd
m.lrwolpisek@wlny.a | www.catravel.cz Ndbrezi 1. méje 1935, Pisek / e-mail: vyukausharon@gmail.com




