SPECIALNI PRILOHA 9/2023

KURZY | CVICENI | ZDRAVI | PECE O TELO
KULTURNIi AKCE

P Méfeni zraku 0@

» Aplikace kontaktnich éoéek

Oéni optika
Galerie F-’t| oridi P Vyména skel do vlastnich obrougek
o » Servis Vasich bryli
wwwoptikapisek.cz > Porader]stw v gbI?stl oéni optiky
a prodeje doplikua
Soucasti oéni optiky Jo také vysetievna optometristy. avlitkovo ném. 94
Objednat se moZete tel: +420 776 889 774, e-mailem: ocni@optikaplsek.cz Plsek @@
- '\
to s nami poradné roztoéit.
© Ut 16.00
PROSTREDNACI 7-91et
e Ut 17.00
VELKE HOLKY 9 let a vice

® St 15.30

3
mt\“m MINI ZUMBIEKA 4,5 -6 let

® ¢t 16.00 . CVICIMEdle
PROSTREDNACI 7-9let VEKOVYCH KATEGORII

® (t17.00 CENA POLOLETI:
VELKE HOLKY 9 let a vice 1 x tjné 1450 KE / 19 ke

(cely Skolni rok 2.670 K¢ / 38 lekci)

PRIHLASKA
na fcb nebo 2x tydné 2.670 K¢ / 38 lekci

www strankéch (cely Skolni rok 4.870 K¢ / 76 lekei)

(@ ,
m. Silueta Fitness, Galerie Florian, Havllckovo ném. 94 m Komenského 86, Pisek

A A
('f Détska Zumba s Ninkou (©) zumbasninkou @ 773255660 www.zumbasninkou.webnode.cz
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Méstskv aredl AKCE ZAR[ pliyk]
X kurzy Pilates, Zdravé zdda, J6ga
Sedléck?va 472/6 or o iagriottita phocty nekey

Pisek Pro t8lo I mysl v rovnovéze 26.9.2023
Tel: 727 868 1.31 Centrum pohybu PRIPRAVUJEME NA RIJEN 2023
info@forbodystudio.com a zdravi H-Jéga

- kurz pro hormonélini rovnovdhu

PILATES - ZDRAVA ZADA = INDIVIDUALNI POHYBOVA LECBA - JOGA
AEROBNI CVICENI * OSOBNI TRENINKY * POLE DANCE
FYZIOTERAPIE: ambulantni péée, pohybovd lé¢ba, lé¢ba pomoci piistroji
MASAZE lymfodrendze ruénf i strojové, Rexlexnl diagnostika, Shiatsu
KOSMETIKA * KINEZIOLOGIE * SOLAGENARIUM °* DIAGNOSTIKA PLOSKY NOHY

Na Vgstavisti 493 AUTOéKOA

397 01 Pisek —
| Ing. Tomas Preuss |

Kollarova 91, Pisek, tel.: 603 508 522
e-mail: autoskola@preuss.cz

@ vycvik Fidi¢l pro osobni automobily

NABOR LEDNI HOKEJ a vechny druhy motocykld
+ SKOLA BRUSLENI ¢ 3koleni odborné zplisobilosti Fidi&d

¢ Odborné konzultace a poradenstw
Vzdy nedéle
17:00
a uftery
17:00

Kontaklt:
Jan Kudrna

- sekrelar@ihcpisek.cz
: 1“&%03 873 724

Vice info na WWW.ihCPiSEk.CZ




Damske Fitness Plsek

DAMSKE FITNESS
VYZIVOVEHO PORADENSTVI

775 030 446
prodej@g11.cz

®@ xbodypisek
SM systéem

= stabilizac¢ni a mobilizacni systém
Predstavuje bohaty cvicebni program se specidlnim elastickym lanem.
Autor této metody, MUDr. Smisek, s| vzal za cfl POSILIT, STABILIZOVAT,
PROTAHNOUT a ZRELAXOVAT
celé télo.

Cena za 10 lekci

3-499'- Ké

Spravné cviceni aktivuje
nozni klenbu, meziobratlové
a hyzdové svaly. Cilem je
aktivovat celou svalovou
skupinu a protdhnout

a uvolnit svaly nachylné

k pretizeni nebo zkraceni.

je zpusob vyvolani svalové kontrakce pon
ruznych elektrickych impulsa.
Tréninkem s technologii EMS miZete dosédhnout stejnyck
vysledki jako
tréninku a staci trénovat
dle potreb klienta!

KURZY | cVICENI | ZDRAVI | PECE O TELO | KULTURNI AKCE

M To vie v Damském Fitness v Pisku, Hradist'ska 2454, v aredlu FORD vedle Mc'Donalds.




| KULTURNI AKCE
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odborné i s ismévem s Petrou

NEMCINA
= oborové'
» vSeobecna
» doucovaci
» meditacni

Ing. Petra Z4kov4 o Pisek, Raisova 1562
Tel.: 608 165 977 ¢ nemcinazakova@email.cz

L]
" JsiuZ vycerpany a ve stresu?
Jsi nemocny a nevis jak dél?

Ing Pelra Z8kovs o Pisek, Raisova 1562
Tel.: 608 165 977 ¢ nemcinazakova@email.cz ‘

www.nemcina-zakeva.cz~
i H 3

Poradna Pisek:
AlSovo namésti 178

budova Ceské sporitelny

Be

centrum
® Maderoterapie ® Bodywrap
® Brazilska ® Relaxaéni masas

maderoterapie
Redukce vdhy

PISEK.ALSOVO NAM.75/13
Strakonice,Bezdékovska 30
PRACHATICE,VODNANSKA 375

Aerobik klub Sole Pisek z.s.
CVICENi pro DETI i DOSPELE

NABOR
11. Zifi ¥ 16.30

v pro?toréch AC Sole

Jungmannova 32
Pisek

Chcete
.. Si udrzet letni pohodu?
.. byt spokojeni a stastni?
.. byt zdravi?
.. zlepsit vase vztahy s blizkymi?

Ozvéte se mi
www.yvonakotrousova.cz




iéeni pr
.u@‘ Cviceni pro

REE2 zdravi a energii

* Body&Mind
- Pilates, SpirdlIni stabilizace pdtere

Joga a Jogalates, Cchi-kung
- Zbavte se s ndmi bolesti zad a hlavy a bolavjch kloubii.
* Cardio - Zumba, Fit&Strong, Kruhd¢

- Tanéime, posilujeme, bez sloZitych choreografii
cilené a efektivné spalujeme a tvarujeme...

' . o
" _f Silueta Fitness Siluetapisek

JUNIOR'CYCLING
projektiteam;z.s.

NABOR NOVYCH CLENU

mobil:j7331321/821F ' petr.koblic@juniorcycling.cz
WWW.juniorcycling.cz

NEINVAZIVNI TERAPIE BOLESTIVYCH STAVU
ov VL N A POHYBOVEHO APARATU,
- bolesti paty, patnf ostruha LTERNATIVA K OPERACNIMU RESEN(

- bolesti Achilovy Slachy

- ztuhld ramena, impingement syndrom
- tenlsovi loket, skokansk4 kolena, bolestiva ti‘lsla
- polirazové stavy pohybového aparitu aj.

r
ESTETICKA RAZOVAVLNA .
- jizvy, strie, celulitida }l
MUDr. Zbynék Hrdlicka, ). Wericha 502, Blatna, Tel.: 724 145 056, www.rehabilitacehrdlicka.cz
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gy LINE DANCE
| ; g= PRO SENIORY

od 6. zari 2023 kazdou stredu

Tanec pro kazdého i bez partneral
Lektor Tom Dvorak z TCS Lovisiana

zacateénicl 9:30 - 11:00
Ta ) pokodili 10:30 - 12:00

=

TCS Louisiana Pisek porada

NABOR DETi

do tanecniho souboru

Tancime kazdou
' STREDU 17:00 - 19:00
a NEDELI 16:00 - 18:00
Tané&irna TCS Louisiana, Jitex Pisek
~tes.louisiana@seznam.cz o
ww.tcslouisiana.cz

CINE'DANCE!

Hodiny/tance|bez partnera

Cena za hodinu 150 K&, driitelé Senior pasu 120 K&, plati se na misté.

- TCSTOUISIANA, Poine & g ke

Tancime kazdy
CTVRTEK
18:00 - 20:00

Tanéirna TCS Louisiana
v aredlu Jitex Pisek
1. patro (budova &. 21)

KURZY | CVICENI | ZDRAVI | PECE O TELO | KULTURNI AKCE

Doporuéujeme
pohodlné obleceni
aobuv

TCS TOUISIANA,
" ,
WWW.CZ€ ; WWM
- )



DOUEOVANi / cena do \

anglicky jozyk - &esky jozyk =~ 320 Ké
némecky jazyk (on-line) .
matematika - fyzika - chemie
PRIPRAVA KE ZKOUSKAM
desky jazyk anglicky jazyk = matematika
déle nabizim korektury textt a praci

Tel.: 737 055 966 (SMS) - Bc. Sérka Uhrové
Némecky jozyk - tel.: 773 955 322 - Aneta Markové
NdbFezl 1. méje 1935, Pisek / e-mail: vyukausharon@gmail.com

%kz\fi/f irokd nabtdka pobylovjch a; ponh |
ks y

) . primé! Ietymvybmnycdestmucl
- ne|vylmlné|§ff' rstiminute’s

1.vina first minute Léto 2024 do 31,10.2023

v\ OCNI OPTIKA
N REGINA KOUBOVA

Ningrova 159, 397 01 Pisek, T: 602 205 224

info@optika-pisek.cz, www.optika-pisek.cz

Po - P 8:30 - 12:00, 13:00 - 17:00, S0 8:30 - 11:30

CIZOVSKY

OKTOBEREEST

1.10.2023 ol
i Zamek Cizova
Farmdiské trhy od 10 do

14 hodin

PIVO - JiDLO « ZABAVA - PROHLIDKY PIVOVARU
HRAJi: KAPELA OTAVANKA A RESTART

KURZY | cVICENI | ZDRAVI | PECE O TELO | KULTURNI AKCE
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6. 25?.’ 2023

LESOVNA ha FIekack

"‘w; P‘ROGRAM :,,w"g;
.Komentovana vychazka (od 10 hod.)=7.

_Sokolnici a kynologové (11 =13 hod.)?:;
Loutkove dlvadelko (14 - 16 hod.) x;; ) A

PO ‘CELY DEN BUDE PROBIHAT
» Stezka ‘pro déti a rodice
4 zUkazky lesni techni “
4 Harvestorovy trenazér, drevosocham
» Sbér S|sek ze stromu .~ 24
» Jizda na konl pro detl

Doprovodna akce které bude probl’hat po cely den je soutéZ
,KRALICI'HOP* - zavody kralika v raznych disciplinach (parkur ...).

Obéerstveni a parkovani zaji§téno. | Zmeéna programu vyhrazena.

www.Impisek.cz




ANV JNUNLIN | OTFL O 393d | JAVIAZ | JNIDIAD | AZYMI
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| KULTURNI AKCE
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.NAROZENI P‘,ANNY \fmm v Prsxu

KONCERT

tonu a barev

SONITUS

smiSeny pévecky sbor z Pisku
sbormistr . EMMER

‘\ \Jaroslav SVECENY

Markéta LASTOVICKOVA

E akordeon

program:
Piazzolla, Gelliano, Hermosa a dalsf

-

Vstupmé: 390 Ké

NOC LITERATURY PISEK
20.9. 23
18:00

Méstska knihovna Pisek, AlSovo nam. 75

Zveme vas na celorepublikovy literarni happening.
Ukazky ze soucasné evropské tvorby vam preltou
redaktorka Ceského rozhlasu B Jitka Cibulova
Vokata a basnik, herec a skladatel Petr Va3a.

Sraz pred knihovnou na AlSové namésti, odkud
vyrazime na blizka stanovi$té (Loutkové Divadlo
Nitka na Bakalarich a Charita Pisek v Soukenické
ulici). Hudebni doprovod zajisti Pianosa & Miki.
Vyherci zavérelného losovani obdrzi knizni dary.

Start L cil:_ Nadvofi Prachefiského muzea Pisek
Prib&iny start: v dobk od 8 do 12 hodin

- (Rastnické fisty s podrobnym popisem trati,
véetnd ormadeni vadalenosti 2 QR kédu,
Cil: do 17 hodin - (Rastrici obdrH dipiom
Startovné: 50 K, d&ti do vydky 1 metru zdarma
Nejméng 4 atraktivni trasy v déice 10 af 45 km,
v okoli mésta Pisek pro p&Si i cyklisty, rodice s kotarky
i vyznavade severské chiize NORDIC WALKING.
Setkani s dobrym vojakem Svejkem
Cyklistické informaZni centrum-prodejna CYKLOSVEC,
Pisek, U Hrebdince 2509 - testovani kol a elektrokol
Predani horského kola GALAXY n
Razitkové mista na trasich Cavt]  savaxn "MV

£ wentacabookcomisveflona-nedele kU7 cyilostar
www.cyklosvec.cz/svejkova-nedele

2 BT 5o B
g e @ ﬁrm’ -4 >Susem

PISECKEM == @ P?HA e 88 rrocress

o me frine -

22.747i 2023  Na kole po Pisku bezpeéné
23.z4fi 2023  Stevens cyklokros KUKLE - www.cyklosvec.cz

www.cyklosvec.cx

3 CYKLOSVEC

U Hrebéince 2509 | Harantova 1317
t.:382206450 PISEK | t.:603 754762 PISEK

PRODEJ - SERVIS - PUJCOVNA
KOLA ¢ ELEKTROKOLA ¢ SKUTRY o KOLOBEZKY

o
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