B PISECKY .., JH PISECKY
SPECIALNI PRILOHA
KURZY, STRAVA, CVICENI, HUBNUTI, ZDRAVI

NOVE jsme pro Vas pfipravili specialni pfilohu
.KURZY, STRAVA, CVICENI, HUBNUTI, ZDRAVI",

RAV/’

ﬁ ve které naleznete firmy i jednotlivé osoby, které Vam nabidnou vie pro Vase ,lepsija”.
Bl Napfiklad zdravé stravovani, hubnuti, cviceni, vyuky cizich jazyki, kurzy autoskoly,
*I: esteticka medicina, kapltanske cvicebnilekcea spoustu dalSich...
J
Méstsky aredl, Roziifili sme pro Vés prostory o wellness zénu,
A1 goof budova 05. cvicebi sl a 56l Pole Dance (7 tyéi)!
Bl | Foroims vmomy SedlaCkova 472/6, Pisek
% Tel.: 603 258 004 Pripravili jsme pro Vés:
N a zdra hanka@for-body.cz
Mdte s cvitenim pilates nebo j6gou své zkuSenosti ”0;//”l )'
nebo jste dplny zocdtetnik? Prijdte si k nm vyzkouset  ® Jéga - nové lekee pro zatdtetniky
cviceni ,uSité pfimo na miru”. © Pole Dance - nové kurzy pro zatdteéniky
© NejSirsi nabidka kurzi Pilates v malych skupindch  dét §k°!"ih° véku
® Lekee Jog Tai-chi, Tabaty, Piloxingu, ® Bosu - lekce s novou cvitebni pomickou
Zumby Xa o Zdravotni cviceni nejen pro seniory
J Jedlna nabldku kurzi Pole Dance v Pisku Slevy pro nové Klienty - do 30. 9. 2017
Ddle nabizime Sirokou nabidkv maséii na Gvodni lekce pre-jagy a pre-pilotes .

a sluiby fyzioterapeutky.

Akee a kurzy z6fi 2017 D —
ce a kurz znr| : « Hyd
e DIAGNOSTIKA POSTAVENI NOHY -14.9. 2017 [
] OPEN DAY vstup zdorma 16. 9. 2017 * Solagendrium
° DETSKY AEROBIK - zdpis déti Pisek 18.9. 2017 - kombinace soldria a kologendria¥
° DETSKY AEROBIK - zdpis d&ti Profivin 25. 9. 2017 R (1737
© H-JOGA - kurz profi hormondlni nerovnovéze - emotni odblokovéni ‘
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www.forbodystudio.com



sialni priloha sKURZY, STRAVA, CVICENI, HUBNUTI, ZDR.

NOVINKY ve FOR BODY studiu

FORBODY STUDIO
~Ccentrum zdravi a pohybu*

For Body studio bylo otevieno v
tinoru 2013 s cilem vytvofit pifje-
mné zdravotn&-kondiCnf prostiedr.
Motto naSeho studiaznf:

»T6lo 1 mysl v rovnovaze®, a tim
se opravdu fidime! Najdete u nds
nejen Sirokou 3kdlu pohybovych
lekef, ale i fyzioterapie, masaze
adalSfsluzby.

Zamé&fujeme se na individuéinf pfi-
stup - cvi€eni probfthd v malych
skupinkéch pod vedenfm certifiko-
vanych instruktord. Kromé Siroké
nabidky lekci Pilates a Jogy nabi-
zime i lekce Tai-chi a aerobnf lekce
Piloxing, Tabatu, Zumbu a dalSi.
Jako jediné studio v Pisku vedeme
kurzy Pole dance, vnovém séle

KINEZIOLOGIE
-emo¢ni odblokovani
Pfitinou nemoci a stresh je

nerovnovadha organismu, kterd se
nejprve projevi v emocionéini a
psychické sfére. Nasledn&, pokud
pficina nerovnovdhy neni odstra-
néna, vede k projeviim nemoci.
Mezi nejastéjsi pfiCiny patif:
partnerské problémy, hnév,
smutek, pocit viny &i problémy ve
Skole. Nerovnovdha organismu
nastdvd, pokud spolu pravd a levd
hemisféra mozku dokonale nespo-
lupracujf.

Kineziologie, respektive metoda
,»0ne Brain (Jednotny mozek)“
vyuZivé &inskych poznatkl o meri-

didnech - dréhy, po kterych proudf

energie. Abychom nalezli blok v
proudéni energie vyuZivdme tzv.
svalovy test rukou, ktery se prové-
di na deltovém svalu a je zcela
bezbolestny. Na zdklad& testu se
najde pocita doba (vék) pritiny.
Celé odblokovani probihd za
piného védomi.

Pochopeni pFl't':my a jeji odbloko-
vani umoZni vyrazn& zmirnit
potiZze, mnohdy i zbaveni se leti-
tych omezeni jako: astma, alergie,
zévislosti, fobie, strachy, dyslexie,
vady fe€l, nizké sebevédoml,
trémaa podobné.

se 7 tytemi!
Nezapomindme ani na d&ti, pro ty
jsou ve For Body pfipraveny lekce
Détského aerobiku a nové od z&fi
otevirime Kurzy Pole dance i pro
déti Skolnfho veku (od 8 let).
Nabfzime velké mnoZstvf riznych
typt maséZi (od klasickych, pfes
reflexnf, uhliité | raelin. zdbaly).
Komplexnl péte o zdravl
pohybového aparatu je zajisténa
fyzioterapeutkou a pravideln& pro-
vadime diagnostiky plosky nohy
pro Sirokou vefejnost.
Pofdddme workshopy a téma-
tické prednaSky a ve spolupracl
s CKRELAX BALI organizujeme
pobyty nejen s cvienim.
Od z4ff 2017 jsme pro Vés roz-
§ifili prostory o wellness zdnu

HYDROCOLON

Hydrocolon je vyplach tlustého
stfeva filtrovanou teplou vodou, za
pomoci jednordzové trubice ato za
vyuZiti modernitechnologie
pitkovym pfistrojem (Colon Hyd-
romat). Procedura je bezbolestnd,
zcela bez zdpachu a esteticky na-
prosto neru$iv4.
V tlustém stfevé se nachdz 80 %
imunitniho systému, je tedy tfeba
o sliznici, prdvé tohoto pro Zivot
nezbytného orgédnu, dbét.
Nerovnovdha ve sloZenf stfevnl
mikrofléry nastévé velmi snadno
a tyka se skoro kaZdého z nés a to
zejména diky modernimu Zivotni-
mu stylu a §patné Zivotosprave.
Hlavni pfi€inou je nejtastsji pfeva-
haZivogisnych bflkovinatuku
v potravé a nedostatek vidkniny.
Colon Hydromat se pouZivd
pfedevsim jako prevence, ale i jako
zpusob 168by mnoha nemocl.
Pravidelné dochdzen( na hydroco-
lon mé vysoké detoxika&ni G&inky,
atakzlepSuje odolnost organismu.
Colon Hydromat Giinkuje napfi-
klad proti chronické (inavé,
zacpé, posiluje imunitu, podpora
pfi redukei t&lesné hmotnosti
adalsi.

a cvitebni sdly. Mezi novinky,
které jsme si pro Vds pfichystali
patf( Kineziologie a Solagenari-
uma od ffjna pfipravujeme
Hydrocolon.

Roz3ifili jsme nabidku cviteb-
nich lekcf o Kruhovy trénink,
Cviteni na velkych migich
a Bosu Body

SOLAGENARIUM

Solagendrium je kombinace
soldria a kolagendria. Kombinaci
téchto dvou pfistroju dosédhnete
nddherného opéleniavypnuté
pleti, diky vyvdZenému pfirodnimu
spektru zédfeni pfevratnou novin-
kou pro zdravé a Setrné opalovan.
Jde 0 zpusob opalovani dle novych
norem EU, spojené s podporou
tvorby kolagenu a regeneraci kuze,
ktery pozitivné pasobi na stav po-
koZky. UV trubice se postaraji o o,
aby se VaSe pokoZka zabarvila za
soudasné regenerace kiZe pomoci
kolagenovych trubic.
Specidlni kolagenové trubice
povzbuzujf tvorbu kolagenu v kiZi
(3kdfe) a UV trubice vytvaii pro t&-
lo nezbytny vitam(n D.
Kolagen a opalovanivieobecné
2lep3ujl zdravotn( stav a zvy3uijl
atraktivitu!

o Tody

“Protaiol mysl v rovhovdze

Méstsky aredl, budova 05.1
Sedlatkova 472/6, Pisek

Tel.: 603 258 004



Zdravotné pohybove studio

z:o»\q
ates /

vas zve na dny otevrenych dveri
v Pisku ve dnech 10.9. a 12.9.
Vice informaci na
www.fyziopilates.cz

~

.
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FIT CLUB PiSEK

Velké namésti 2/22, Pis )
(nad Soho Cdfe, 2. patro) \{
Nabizime: ]

VyzZivové poradenstvi

Méfeni tukd : - 1% .
» Cvi€eni (Jumping, Bodyform, Jogc) ] Stépanka Halamova
fyzioterapeut
Rozvrh na www. flklubplsek 2 Telefon: 606683703




DEN OTEVRENYCH — 'R 9. B /(117 Jy TP X

e y. - skupinové cviceni o délce 45 min (max. 10 osob)
:R Galerie Florian / d'::l'n'p ng p.r::n:lni ol II(H'I'IIIZuE’,Lthuzt:,r:u h Moxxerrunner
m'(enlvhndnéltre&lku motnoslllke zvﬁenlfymk kondice 7,,,,

- nabizime lekce kardio - redukee hmotnosti,
sifedn’ ndrotné a ndrotné hodiny
ické kondice,

16.30 ~ Naam joga

e O 94 |

4
17.30 - PHlates 778 797 >
18.00-Talcnt 773 797 495 o
18,30 - Spiréinf ‘

Hﬁ%’éﬁacu - spojeni HEAT programu
{chéze) a kruhového tréninku
Vladislavova 201, Pisek

ared| byvalych kasdren
tel.: 777 444 065

www.heatklubpisek.cz

= §83UPuIN

stabillzace pétef
: IS8,
-y "“""\lﬁ%j

TVstup zdarma

1 1 NEINVAZIVNI TERAPIE BOLESTIVYCH STAVU
RAZ O VA VL N A y POHYBOVEHO APARATU,
- bolesti paty, patni ostruha LTERNATIVA K OPERACNIMU RESENI

- bolesti Achilovy Slachy

= ztuhl4 ramena, impingement syndrom
- tenisovy loket, skokanska kolena, bolestiva t¥isla
- polirazové stavy pohybového aparitu aj.

£ ESTETICKA RAZOVA VLNA
- jizvy, strie, celulitida &
MUDF. Zbynék Hrdlicka, . Wericha 502, Blatnd, Tel.: 724 145 056, www.rehabilitacehrdlicka.cz

_ REGINA KOUBOVA

y STRAVA, CVICENI, HUBNUTI, ZDR

* odstranéni chloupkd, Zilek a pigmentaci | pouzeu NAS:

b ZANETA PIVRNCOVA > > ”

E dékovskd tel.: 777 019 278 WSETRENI
Bezdékovska 123 B b4 & = -

mll | Strakonice www.kosmetika-zaneta.cz OCN I M LEKAREM

24 IMUDK. Slavikovd - 2.9. 1 5.9. /19.9. / 10.10. ZDARMA

28.10./7.11.2017 =4

1] » PRP Ié&ba pleti za pomoci krevni plazmy

le e vyplné vrasek kyselinou hyaluronovou

g * Botulotoxin typu A ‘

T e Mezonité |

(| DIPL-22.9./20.10./ 24.11.2017 |

:

]

CELOROCN[
| MEREN( ZRAKU
) OPTOMETRISTOU

Q 0&nf optika - Regina Koubova, Ningrova 159, 397 01 Pisek

€, (+420) 602 205 224 ¥ info@optika-pisek.cz




ﬂ NATUR HOUSE - Odbornici na zdravé hubnuti

Jménoa pfjment: ZoraTvrzskd
Zaméstnani: utitelka v matefské Skole
Bydlists: Orlik nad Vtavou
Poradna: Pfsek
Vik: 51 let
Vyska: 160cm
Puvodnfhmotnost: 73kg
Soucasnd hmotnost: 60kg
Zhubla: 13kg
Délka hubnutf: 3apulmésfce
Pavodnivelikost oblegeni: 46-48

Soutasndvelikostobleteni:  38-40
Zmen3enfo:  4-5konf. vel. oblegen(
Ubytek pfes bficho: 17¢cm

Hubnutl mi pradaIn aZ moc lehké.

Jedla jsem vice neZ predtim a pii tom
jsem hubla.

Dfky vyZivové poradn® NATURHOUSE
v Pisku se pani Zorka Tvrzskd nauéila
snidat, zlepSila si pitny reZim a pre-
deSla cukrovce typu B, kterou mé v

roding. Shozenych 13 kilo a zeStihleni

vpase 0 17 cm je pak pfijemnym
bonusem k lep$imu zdravi a vitalits.

Zorko, miiZete nam sdélit, co Vis
privedlo do vyZivové poradny
NATURHOUSE?

Do vyZivové poradny NATURHOUSE
mé pfivedla hlavné zvédavost, Sastetnd
i ma mirnd nadvéha. V&déla jsem, Ze to
nenfl jesté tak zIé s vdhou, ale v roding
mame cukrovku typu B, a tak jsem
tomu cht&la trochu pfedejit. Vim, Ze 6im
je Elovék stardi, tim se mu hafe hubne
aménizajeté ndvyky.

Pamatujete si, jak probihala Vase

™

1. konzultace? Co se na nidélo?

Prvnf konzultaci jsme si domluvily po
telefonu jiZ za 2 dny. T&Sila jsem se, co
nového se dozvim a byla jsem pffjemné&
pot&3ena. VyZivovd poradkynd Monika
Vitkova byla velice laskavd a vie mi
podrobné& vysvétlila. Akorét jsem byla
nestastnd, Ze konzultace byly 1x tydné.
Preci to bylo pro mé dost daleko, ale
nakonec jsem jezdila kaZdy tyden a viI-
bec toho nelituji. PFi kaZdé ndvsidva
jsem byla podporovéna a chvalena,
to je to, co Elovik potfebuije slySet, aby
pokratoval dél. Gitit podporu v tom,
co d&lém, i kdyZ se tfeba zrovna nedaff.
V zattku bylo fajn, Ze pani Monika byla
natelefonu, kdyZ si &lovék nevédal rady,
vZdy réda poradila.

K tomu, aby ElovEk upravil svaji hmot-
nost, je potfeba zménit jidelnitek

a siravovacl ndvyky. Jaké konkrétnl
zminyse tykaly Vas?

U mé& nastala zm&na hlavn& vtom, Ze
pravideln& sniddm. J4 vZdy aZ svadila,
snidani jsem néjak nestihala. A vidite,
uZ jsem si navyklaa mam obrovsky
hlad hned rano, take se na snidané
moc t88fm a vZdy situ chvili udgldm.
Pak omezen( kdvy a lep3( pitny reZim
oby&ejné vody.

Nedilnou sougdsti metody NATUR-
HOUSE je uZfvanf produkti. Jak Vam
pomdhaly a které jste si oblibila?
Nejvice mi chutnaly ampule LEVANAT

s pfichuti ,fernetu”, i kdyZ alkoholu
neholduji, ale mély pffjemnou nahof-
klou chut. Chutnd mi i vidknina
FIBROKI, kterd je nedilnou sougast
jidla, md jemnou jablkovou pfichut
ahlavng pomé4h4 zahdnét chut& na
sladkeé.

KdyZ se ohlédnete zp&t, pFipadalo
Véam t&Zké zhubnout?

Hubnutf mi pfipadalo aZ moc lehké.
Jedla jsem vice neZ pfedtim a pfi tom
jsem hubla. Hagek byl v tom, Ze pfedtim
jsem jedla miffi, ale ve $patném sloZenl.
Porce, které jsem méla snist b&hem dne

MERENI A ANALYZA TELA
ZDARMA °

NATUR HOUSE &

Odbornici na zdravé

byly tak velké, Ze bych je pfedtim méla
nadvakrdt. | pfes to, Ze jsem konzultace
musela na 14 dni pferusit z divodu
hospitalizace v nemocnici, tak se mi
dafilo navézat tam, kde jsme pfedtim

s poradkyni Monikou skongily.

Jakse citite nynilehEio 13 kg?

Po zhubnuti mé nebolitolik zdda
amam vice energie. Je pravda, Ze v pri-
b&hu hubnuti byla moje ndlada jako na
houpatce, ale nyni'se jiZ ustdlila.

Kombinovala jste hubnuii se cvife-
nim?

Chodilajsem cvitit nazpevn&nibosu
1xtydné.

Planujete do NATURHOUSE dochézet
inadéle?

Urtité se chystdm dochdzet do NATUR-
HOUSE nadéle, at mdm kontrolu nad
svoji vdhou. Citim se velice dobfe a
chtéla bych setak cititi nadale.

INSQIND ‘VAVHLS ‘AZHMI* eyojiid 1ujeis:s

s B

: C
@ NATUR HOUSE & |
Budéjovicka 103, Pisek E|
tel.: 383 134 014 -
www.naturhouse-cz.cz g

Pri predlozeni
tohoto poukazu.

hubnuti
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n RAZOVE VLNY - zBavi vis vasi BOLESTI

Dlouhodobé opakujici se
bolesti pohybového ds-

. troji mnohym lidem

zneprijemiiuji Zivot.
Nepomahaiji jim obstfiky,
rehabilitaéni 16€ba, ani
silna analgetika. Mnohdy
musi podstoupit opera€ni
vykon.

V Pisku na poliklinice
mdame pfistroj, ktery vyt-
véfiléEebné razoveé viny.

Témi se daji tyto bolesti
odstranit nebo podstat-
né zmirnit.

Lécba mnohdy nahrazuje
operaCnivykon.

Také Casové neni narocnd
a vlastni vykon trvd jen
nékolik minut.

Aplikace razovych vin
se predevsim doporutuje
u bolestivych patnich os-
fruh, u tenisového lokie,
skokanského kolena,
bolesti Achillovy Slachy,
ztuhlych a bolestivych
ramen a také u bolesti-
vych drobnych ruénich
anoZnich kloubu.

Lécba témito vinami neni

' pojiStovnami hrazena,

proto si pacienti jednotli-
vé procedury (5) musi
hradit sami.

DalSi 2 procedury maji
jiZzdarma.

Zajemci se mohou
telefonicky pfedem ob-
jednatnat.: 380 749798,

Jedna procedura u nas 382211338.
2‘0':;2[)9‘;;(' ':iu‘ﬁg' 5 MUDr. Viastislav Hrazdil

BIR USINBININOR ChelEického 49
nejlevnéjsivkraji. 397 01 Pisek

Pokud budete mit zdjem,
muZete se objednat v ordinaci MUDr. Hrazdila

na tel.: 380 749 798, 382 211 338

nebo e-mailem: viastahrazdil@seznam.cz

BOLEST RAMEN

ARTROTICKE

BOLESTI
DROBNYCH
BOLEST RUCNiCH
KOLEN A NOZNICH
KLOUBU
BOLEST
ACHILLOVY

SLACHY PATNI OSTRUHA

v
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KAPITANSKE ZKOUgKY A KAPITANSKE KURZY

- Kapitanské kurzy VMP
- Lodni instruktor
kapitanjepes.cz - Cviéné plavby
vice na:

WWW. kapltanjepes cz

R .

Explorer
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TOP LEARNING

vyuka jazyku a osobni rozvoj

AJ, NJ

pro firmy, dospélé ,déti
Kurzy sebepoznani i NW
Cesty k vnitrni svobodé a radosti

Mgr. Lenka Jelinkova
tel.: 606 581 441, info@top-learning.cz

www.top-learning.cz

AUTOSKO[IA

| Ing. Toma$ Preuss |

Kollarova 91, Pisek, Tel.: 382 212 961
e-mail: autoskola@preuss.cz

@ vycvik fidi¢l pro osobni automobily
a véechny druhy motocyklt

# Skoleni odborné zplsobilosti Fidi¢d

¢ Odborné konzultace a poradenstvi

¢ Kondiéni jizdy

INDIVIDUALNI I FIREMN{ KURZY
NEMECKEHO JAZYKA

Po cely rok * Pro vSechny profese
KaZdého véku

V soukromé utebné&, ve firmé, skypem
pro zatateé&niky,
stfedné pokrotilé a pokroéilé...

- PR
P
PR -

PETRA ZAKOVA
Ing. Petra Zakovd, Pisek, Raisova 1562
Tel.: 608 165 977 » zak@hotnet.cz
www.nemcina-pisek.wbs.cz

| | chorvatstina
italStina

rustina
$panélstina
¢estina pro cizince

S Tel.: 724 500 205

| Petra.Brajinova@seznam.cz

™ -
af
=
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www.peirabrajinova.eu

Laserové centrum

Botox * Vyplné
* Bradavice a znaménka CO, laserem
* Omlazovani kiize * Epilace
* Odstranéni Zilek a pigmentaci na oblieji
* Nastrelovani nausnic, piercing

www.estetickamedicina.cz



MAX CARS +

+420 777 309 309 | INFO@MAXCARS.CZ

NAUCIME VAS ZVLADAT SVE VOZY VE ZTiZENYCH KLIMATICKYCH PODMINKACH
AV KRIZOVYCH SITUACICH, POROZUMITE CHOVANI VASEHO VOZIDLA,
COZ MUZE VYRAZNE SNIZIT RIZIKO DOPRAVNI NEHODY.

NEZAPOMENUTELNY ZAZITEK
MAXIMALNI ADRENALIN

V CENE | JIZDAV SAFETY-CAR
FIAR 500 ABARTH

WWW.ODPOCTYBODU.CZ
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K RO U Z KY Skolni rok 2017/18

ZLUTE ODDELENI
Jana Adom 775 272 424 zlute@ddmpisek.cz

Atelier médniho doplitku * Balet * Dancehall Airbrush * Cviteni déti * DIY klub * Florbal
Divadelni krouzek * Jak si lépe pamatovat Finanéni gramotnost pro déti * Cheerleaders * Logic
Keramika * Kreativni krouek * Kytara Obrute - pokrotily * Obrute - zatdtetnici
Pévecky sbor Zvonetek * Rytmické bubnovani Podnikatelsky krouzek pro d&fi
Shorissimo * Sperkovéni * Tvofivé dilna pro Sikulky Priprava na pfijimaci fizeni - 5. ffida a 9. ffida
VYHUDRAM klub * Vytvarka * Vytvarka pro dospélé Scrapbooking * Sportovni gymnastika
Zhecu tanetni hry pro nejmensi Stolni tenis * Sachy d&fi * Sachy dospély * Volejbal
Thecu faneén hry pro predskoldky Youtubering * Zdklady BLOGOVAN

LighShow * ogapedie * ukusioba dt -‘ ,
Lukostrelba dospell Maiidskové divadlo Minecraft * Mobilni aplikace

Mitové hry * Rytifskd skola Plastikovy modeldfi * Potitate
Scénicky Serm * SHS KIfE o Mo Ryhdfi pokrofili * Rybdfi zatdtetnici
Lazratné muffiny Rybolovnd technika

ZELENE ODDELENI 7
Jaroslav Sima 777 339 898 sima@ddmpisek.cz KOSMETICKE m

Airsoft - Military * Airsoft - Vietnam SLUZBY b o

Akén stfelnice * Drati Doupé * LARP - Met a magie | | ::2:‘?;;5 :}‘,\etas'\‘z;.i ,‘,’.',T.é{,ﬁ’;‘ - \
LARP POSTAPO * LARP - STARS WARS * Sifové hry krku a dekoltu Y
Siti historickych a LARP kostymd » Opeman | barveri{ obols adag

- e - * parafinové zébaly rukou
Lvitdtkov - Cvréci * Zvitdtkov - Mali savei

o o Jaroslava Zemlickova
Ivitdtkov - Teraristika Cechova 449 (pod poﬂlovnou), Pisek

T: 721 032 627, E: lick
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Nové jsme pro Vas pfipravili oc
v oblasti zdravé vyzivy a zZivotnih

slovo NEJDE
pro nas NEEXIS
tak prestante

Vstupni konzultace (90 min) zahrnuje:
- kompletni diagnostiku vaseho zdravotniho stavu
- zméreni hodnot vaseho téla (tuk, sv
- strategii jak resit vasi situaci

Dale pro Vas muzeme pfipravit
- jidelni¢ek na miru
- krabickovou dietu
- konzultaci na prodejné véetné nakupu se slevou ‘
- poradce pro vyZivu na telefonu v pfipadé vasich potl'

‘ KnAmc‘.Kovs’L DIETA: : 03 R
: fzahrnu;g 5 porci Jldel\ denné i sbahu programu
| 141 ~idovozaz kvahdomt iy \éfgr\‘;: NA‘I:RODEJN
it ' zdfavé jidio vhodné k hubnutf pnpra»(ené
il zkval\#tmch zakladmch borcrawr‘l Ay
e vyvazeny vp&mer; mékrozwm a mikmzi\m ;
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